
MEDITAZIONE DI GRUPPO

Il giovedì alle 19.45
(si prega di arrivare 5-10 minuti prima)

La meditazione silenziosa guidata (circa 20 minuti) sarà
preceduta da brevi introduzioni o letture (circa 15 minuti)

25 marzo: Come avvicinarsi alla meditazione

1 aprile: Il pranayama

8 aprile: La concentrazione 

15 aprile: I mantra 

22 aprile: Progredire nella meditazione

*******************

Gratuito per chi frequenta regolarmente le lezioni di yoga, €5 per gli altri. 

Iscrizione necessaria 
mail - info@yogaincentro.it  Tel - 328 9660501

Sivananda Yoga Firenze 
Via de’ Marsili 1 (Piazza Pitti)

www.yogaincentro.it


