SATSANG
IL CUORE DELLA PRATICA YOGA

Giovedi 8 luglio dalle 19.45 alle 21.00

Meditazione
Canti di mantra
Lettura sullo yoga

Al termine cena vegetariana

Serata gratuita aperta a tutti per salutarci prima
dell’estate

Si prega di prenotare se rimanete a cena
mail - info@yogaincentro.it Tel - 328 9660501

Sivananda Yoga Firenze
Via de’ Marsili 1 (Piazza Pitti)
www.yogaincentro.it



